
 



1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с НОДА: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:  

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся;  

 достижение планируемых результатов освоения АОП НОО, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций 

и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;  

 становление и развитие личности обучающегося в ее индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 

обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;  

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся;  

 обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;  

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием системы клубов, 

секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 

творческих и других соревнований;  

 использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа;  

 предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;  

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды;  

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города). 

 

Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1).  

 

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения.  

 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая поддержка коллектива педагогических работников, 

родителей (законных представителей), детского коллектива и самого обучающегося.  

 



Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; психологическая коррекция познавательных процессов; 

психологическая коррекция эмоциональных нарушений; психологическая коррекция социально-психологических проявлений. 

  

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и развитии адекватных отношений между обучающимся, 

педагогическими работниками, одноклассниками и другими обучающимися, родителями (законными представителями);  

 работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной 

обстановки;  

 создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного отношения обучающегося к 

ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и 

бытовых ситуациях), к проявлению социальной активности;  

 развитие адекватного использования речевых и неречевых средств общения.  

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА. Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 

неоднородная по составу группа. Она объединяет обучающихся со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений развития, 

которые отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. Группа обучающихся с НОДА по варианту 

6.1: обучающиеся с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно 

или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное 

интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с 

повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и 

практических вопросах жизни.  

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА.  

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, образовательные потребности, свойственные для всех 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА.  

К общим потребностям относятся:  

 получение специальной помощи средствами образования;  

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и 

одноклассниками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;  

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья;  

 особая пространственная и временная организация образовательной среды;  

 максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения социальных контактов с широким социумом.  



 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА, относятся: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание образовательных 

областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

 введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в программе, адресованной традиционно 

развивающимся сверстникам; использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе специализированных 

компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды.  

 

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно при условии создания для них безбарьерной среды, 

обеспечения специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, обучающиеся с НОДА 

нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период 

начального обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 

 

 

2. Содержательный раздел 
Структура АООП НОО (вариант 6.1) предполагает включение программы коррекционной работы.  

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание 

программы коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида.  

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с НОДА в освоении АООП 

НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.  

 

Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание:  

Направление и содержание программы коррекционной работы.  

Устанавливаются следующие обязательные разделы коррекционной помощи обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1 АООП НОО:  

Раздел 1Диагностика. 

Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня психологической адаптации к учебному процессу и особенностей 

развития обучающихся с НОДА; диагностика моторного, сенсорного развития, пространственных и временных представлений, особенности 

памяти, мышления и других психических функций, эмоционально-личностной и коммуникативной сфер. Основное пособие «Диагностика 

особенностей развития обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата «Левченко И.Ю., Абкович А.Я. (2019). Первичная 

диагностика проводится в начале учебного или при поступлении ребенка в образовательную организацию в иные сроки. Промежуточная 



диагностика осуществляется в соответствии с планом работы образовательной организации или по необходимости. Итоговая диагностика в 

конце учебного года. 

 

Раздел 2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

Формирование позитивного отношения к своему «Я». Развитие способности к эмпатии. Проигрывание ситуации на развитие адекватных 

представлений о собственных возможностях и ограничениях. Повышение уверенности в себе. Умение выделять ситуации, когда требуется 

привлечение взрослых. Развитие самостоятельности. Проигрывание ситуации на развитие навыка безопасного поведения с точным 

описанием возникшей проблемы. Формирование навыков самоконтроля. Проигрывание ситуации на развитие умения принимать решения в 

области жизнеобеспечения. Создание ситуации успешной деятельности. Проигрывание ситуации на развитие адекватных представлений о 

насущно необходимом жизнеобеспечении: осуществлении вакцинации. Развитие самооценки и коммуникативных навыков. 

 

Раздел 3. Коррекция и развитие высших психических функций. 

Позитивное отношение и устойчивая мотивация к активному использованию разнообразного арсенала средств коммуникации, вариативных 

речевых конструкций. Активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности.  Развитие познавательной сферы. 

Формирование учебной мотивации. Коррекция и развитие произвольного внимания Коррекция и развитие памяти. Коррекция и развитие 

всех видов восприятия. Коррекция и развитие мышления. Развитие пространственно-временных представлений. Проигрывание ситуации на 

развитие умения поддерживать продуктивное взаимодействие в процессе коммуникации; умение получать информацию от собеседника и 

уточнять ее; прогресс в развитии информативной функции речи. Проигрывание ситуации на развитие умения излагать свое мнение и 

аргументировать его. Проигрывание ситуации на развитие способности прогнозировать последствия своих поступков. 

 

Раздел 4. Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Развитие эмоциональной регуляции деятельности самим ребенком. Проигрывание ситуации на развитие умения устанавливать взаимосвязь 

общественного порядка и уклада собственной жизни в семье, соответствовать этому порядку. Формирование способности к планированию и 

контролю. Проигрывание ситуации на развитие умения адекватно использовать лексикон, отражающий бытовой опыт. 

 

Развитие 5. Развитие коммуникативной деятельности. 

Проигрывание ситуации на развитие умения адекватно использовать принятые в окружении обучающегося социальные ритуалы. Развитие 

способности к сопереживанию. Проигрывание ситуации на развитие представления о вариативности социальных отношений. Формирование 

правил и норм поведения в группе. Проигрывание ситуации на развитие активности во взаимодействии с миром. Адекватное понимание 

социальных ролей в значимых ситуациях. Подготовка и проведение праздника. 

 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ»  

 



Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей, обучающихся с НОДА. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В центре примерной рабочей программы НОО обучающихся с НОДА коррекционного курса «Психологическая коррекция эмоциональных 

нарушений» в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ   находится личностное развитие обучающихся с НОДА, приобщение их к российским 

традиционным духовным ценностям, а также социализация личности. 

Личностные результаты освоения коррекционного курса соответствуют ФГОС НОО ОВЗ, конкретизируются и дополняются с учетом 

особых образовательных потребностей, обучающихся с НОДА: 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о 

нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов; 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью: 

 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 

Учитывая специфические особенности личностного развития обучающихся с НОДА, личностные результаты расширяются за счет 

жизненных компетенций, формирование которых требует специального обучения:  

 сформированность навыков пространственной, временной и социально-бытовой ориентировки; 

 сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях здоровья, о необходимом 

жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения и создания специальных 

условий для пребывания в образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах в образовательной организации; 

 сформированность социально-бытовых умений, необходимых в повседневной жизни (самостоятельное посещение туалета, 

организация рабочего места, переодевание на урок физкультуры и т.д.), на сколько это возможно в каждом индивидуальном случае 

развития, обучающегося с НОДА;  

 сформированность коммуникативных умений в том числе обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда 

обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить отказ, 

сочувствие, благодарность, использовать разные варианты коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации. 

 сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира (соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, 

уточнение, расширение, упорядочивание представлений об окружающем природном и социальном мире и др.);  



 сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве при необходимости с 

использованием специального оборудования; 

 сформированность дифференцированных и осмысленных, согласно возрасту, представлений о социальном окружении, ценностях и 

социальных ролях (знание правил и норм общественного поведения, использование их, умение оценивать свое социальное 

окружение, умение использовать принятые в обществе социальные ритуалы и др.). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных, регулятивных и двигательных 

УУД, которые обеспечивают успешность реализации коррекционного курса, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. В результате освоения содержания коррекционного курса, обучающиеся с НОДА овладевают рядом междисциплинарных 

понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся с двигательными нарушениями 

применять знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных и социальных ситуациях. 

 

  Планируемые метапредметные результаты освоения коррекционного курса: 

 умение адекватно оценивать свои силы, выбрать взрослого и обращаться к нему за помощью, описывать возникшую проблему; выделять 

ситуации, когда требуется привлечение родителей или других взрослых, принимать решения в области жизнеобеспечения; 

 владение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни с учетом психофизических особенностей развития 

обучающихся с НОДА; 

 владение навыками коммуникации: умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, 

опасения, завершить разговор; умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; умение поддерживать 

продуктивное взаимодействие в процессе коммуникации; умение получать информацию от собеседника и уточнять ее с учетом когнитивных 

и речевых возможностей, обучающихся с НОДА; 

 дифференциация и осмысление адекватно возрасту и двигательным возможностям, обучающимся с НОДА своего социального окружения, 

принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в 

семье, учителями и учениками в школе, незнакомыми людьми в транспорте и т.д.); наличие достаточного запаса фраз и определений для 

взаимодействия в разных социальных ситуациях и с людьми разного социального статуса. 

. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения данного курса не предусмотрены, т.к. он носит коррекционную направленность, главной целью освоения 

курса «Психологическая коррекция эмоциональных нарушений» в совокупности с остальными курсами коррекционной области является 

успешное овладение АОП НОО ОВЗ. 

  
Результаты по программе индивидуальны для каждого обучающегося с НОДА и зависят от выраженности нарушений психофизического 

развития и сочетанности нарушений. Материал носит вариативный характер и подбирается психологом самостоятельно в зависимости от 



особенностей двигательного, когнитивного и личностного развития, обучающегося с НОДА. Положительным результатом можно считать 

снижение объема необходимой помощи,  формирование психологической готовности к усвоению учебных предметов, расширение сферы 

жизненных компетенций. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«Психологическая коррекция эмоциональных нарушений» 

Тематические модули Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся с НОДА 

1Диагностика (4 ч.) 

 

 

Психолого-педагогическая диагностика, 

направленная на изучение уровня 

психологической адаптации к учебному 

процессу и особенностей развития, 

обучающихся с НОДА; диагностика моторного, 

сенсорного развития, пространственных и 

временных представлений, особенности 

памяти, мышления и других психических 

функций, эмоционально-личностной и 

коммуникативной сфер. Основное пособие 

«Диагностика особенностей развития 

обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата «Левченко И.Ю., 

Абкович А.Я. (2019). Первичная диагностика 

проводится в начале учебного или при 

поступлении ребенка в образовательную 

организацию в иные сроки. Промежуточная 

диагностика осуществляется в соответствии с 

планом работы образовательной организации 

или по необходимости. Итоговая диагностика в 

конце учебного года. 

Участвовать в диагностической процедуре в зависимости от 

двигательных и речевых возможностей, обучающихся с 

НОДА. Работать со стимульным материалом 

адаптированным в соответствии с психофизическими 

особенностями развития обучающихся с НОДА. 

Выполнять на доступном уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том числе с использованием 

ассистивных технологий. 

Взаимодействовать с психологом и использовать различные 

виды помощи в выполнении экспериментальных заданий. 

Участвовать в физкультминутке. 

 

2. Развитие 

эмоционально-

Формирование позитивного отношения к 

своему «Я». Развитие способности к эмпатии. 

Проигрывание ситуации на развитие 

Участвовать в диагностической процедуре в зависимости от 

когнитивных, двигательных и речевых возможностей, 

обучающихся с НОДА. Работать со стимульным материалом 



личностной сферы(6ч.) 

 

адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях. Повышение 

уверенности в себе. Умение выделять 

ситуации, когда требуется привлечение 

взрослых. Развитие самостоятельности. 

Проигрывание ситуации на развитие навыка 

безопасного поведения с точным описанием 

возникшей проблемы. Формирование навыков 

самоконтроля. Проигрывание ситуации на 

развитие умения принимать решения в области 

жизнеобеспечения. Создание ситуации 

успешной деятельности. Проигрывание 

ситуации на развитие адекватных 

представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении: осуществлении 

вакцинации. Развитие самооценки и 

коммуникативных навыков. 

 

адаптированным в соответствии с психофизическими 

особенностями развития обучающихся с НОДА. 

Выполнять на доступном уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том числе с использованием 

ассистивных технологий. 

Участвовать в индивидуальных и малогрупповых и 

групповых занятиях, направленных на развитие самооценки 

и коммуникативных навыков. 

Участвовать в проигрывании тренингов и ситуаций на 

развитие навыка безопасного поведения с точным 

описанием возникшей проблемы. 

Участвовать в проигрывании ситуаций на развитие умения 

принимать решения в области жизнеобеспечения. 

Взаимодействовать с психологом использовать различные 

виды помощи в выполнении экспериментальных заданий. 

Участвовать в физкультминутке. 

3. Коррекция и 

развитие высших 

психических функций 

(10 ч.) 

 

Позитивное отношение и устойчивая 

мотивация к активному использованию 

разнообразного арсенала средств 

коммуникации, вариативных речевых 

конструкций. Активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной 

деятельности.  Развитие познавательной сферы. 

Формирование учебной мотивации. Коррекция 

и развитие произвольного внимания Коррекция 

и развитие памяти. Коррекция и развитие всех 

видов восприятия. Коррекция и развитие 

мышления. Развитие пространственно-

Участвовать в индивидуальных и малогрупповых занятиях   

направленных на развитие коммуникативных навыков, 
способности к эмпатии. формирование позитивного 

отношения к своему «Я; развитие способности к эмпатии 

Участвовать в проигрывании ситуаций на развитие 

адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях. 

Участвовать в проигрывании ситуации с привлечением 

родителей. 

Участвовать в проигрывании ситуации на развитие навыка 

безопасного поведения: умения адекватно выбрать взрослого 



временных представлений. Проигрывание 

ситуации на развитие умения поддерживать 

продуктивное взаимодействие в процессе 

коммуникации; умение получать информацию 

от собеседника и уточнять ее; прогресс в 

развитии информативной функции речи. 

Проигрывание ситуации на развитие умения 

излагать свое мнение и аргументировать его. 

Проигрывание ситуации на развитие 

способности прогнозировать последствия 

своих поступков. 

и обратиться к нему за помощью. 

Участвовать в тренингах и в ситуациях на развитие 

адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении: понимать, что можно и чего нельзя: в 

еде, физической нагрузке, в приеме медицинских 

препаратов. 

Участвовать в физкультминутке. 

4. Развитие 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения (6ч.) 

 

Развитие эмоциональной регуляции 

деятельности самим ребенком. Проигрывание 

ситуации на развитие умения устанавливать 

взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье, соответствовать 

этому порядку. Формирование способности к 

планированию и контролю. Проигрывание 

ситуации на развитие умения адекватно 

использовать лексикон, отражающий бытовой 

опыт. 

 

Участвовать в индивидуальных и малогрупповых и 

групповых занятиях, направленных на развитие 

эмоциональной регуляции деятельности самим ребенком. 

Участвовать в ситуациях и тренингах на развитие умения 

устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье, соответствовать этому порядку.  

Участвовать в ситуациях на проигрывание ситуации на 

развитие умения адекватно использовать лексикон, 

отражающий бытовой опыт. 

Участвовать в физкультминутке. 

5. Развитие 

коммуникативной 

деятельности (6ч.) 

 

Проигрывание ситуации на развитие умения 

адекватно использовать принятые в окружении 

обучающегося социальные ритуалы. Развитие 

способности к сопереживанию. Проигрывание 

ситуации на развитие представления о 

вариативности социальных отношений. 

Формирование правил и норм поведения в 

группе. 

Участвовать в проигрывании ситуации на развитие умения 

адекватно использовать принятые в окружении 

обучающегося социальные ритуалы. Участвовать в 

проигрывании ситуаций на развитие представления о 

вариативности социальных отношений. 

Участвовать в проигрывании ситуаций на развитие 

активности во взаимодействии с миром, а также на развитие 



Проигрывание ситуации на развитие 

активности во взаимодействии с миром. 

Адекватное понимание социальных ролей в 

значимых ситуациях.  

активности во взаимодействии с миром. 

  При необходимости использовать средства АДК для 

установления продуктивного, коммуникативного 

взаимодействия с психологом, сверстниками, другими 

участниками образовательного процесса. 

Участвовать в физкультминутке. 

6. Диагностика (2ч.) Итоговая диагностика Участвовать в диагностической процедуре в зависимости от  

когнитивных, двигательных и речевых возможностей, 

обучающихся с НОДА. Работать со стимульным материалом 

адаптированным в соответствии с психофизическими 

особенностями развития обучающихся с НОДА. 

Выполнять на доступном уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том числе с использованием 

ассистивных технологий. 

Взаимодействовать с психологом использовать различные 

виды помощи в выполнении экспериментальных заданий. 

Участвовать в физкультминутке. 

 

 


