
 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Коррекция социальных психологических проявлений»  по развитию детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее ОВЗ) – с нарушением опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА 6.1) разработана с учетом 

особенностей образовательных потребностей и запросов ребенка с нарушениями ОДА. Реализуемая программа строится на принципе 

личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с ребенком.  

Цель программы: Создание условий развития ребѐнка с особыми образовательными потребностями, открывающих возможности для 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы, активности и творческих способностей на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. Все стороннее развитие познавательной сферы. 

Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1).  

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения.  

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая поддержка коллектива педагогических работников, 

родителей (законных представителей), детского коллектива и самого обучающегося.  

Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; психологическая коррекция познавательных процессов; 

психологическая коррекция эмоциональных нарушений; психологическая коррекция социально-психологических проявлений. 

 Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и развитии адекватных отношений между обучающимся, 

педагогическими работниками, одноклассниками и другими обучающимися, родителями (законными представителями);  

 

 работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной 

обстановки;  

 создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного отношения обучающегося к 

ситуации школьного обучения в целом;  

 развитие стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к проявлению 

социальной активности;  

 



 развитие адекватного использования речевых и неречевых средств общения. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с НОДА. Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная по составу группа. Она объединяет 

обучающихся со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений развития, которые отличаются значительной 

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1: обучающиеся с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с 

применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное 

интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной 

самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 

ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни.  

 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА.  

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, образовательные потребности, свойственные для всех 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА.  

К общим потребностям относятся:  

 получение специальной помощи средствами образования;  

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и 

одноклассниками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;  

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья;  

 особая пространственная и временная организация образовательной среды;  

 максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения социальных контактов с широким социумом.  

 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА, относятся: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание образовательных 

областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

 введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в программе, адресованной традиционно 

развивающимся сверстникам; использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе специализированных 

компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды.  

 

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно при условии создания для них безбарьерной среды, 

обеспечения специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, обучающиеся с НОДА 



нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период 

начального обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 

 

 

2. Содержательный раздел 

Содержание Программы определяется возрастными психологическими особенностями детей. Построение программы ориентировано на 

удовлетворение ведущей потребности, свойственной конкретному периоду и основано на развитии ведущего психического процесса или 

сферы психики. Структура АООП НОО (вариант 6.1) предполагает включение программы коррекционной работы по направлениям: 

 

Гражданское-знающий  и принимающий свою российскую гражданскую идентичность в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в современном мировом сообществе. 

Проявляющий уважение, ценностное отношение к государственным символам России, праздникам, традициям народа России. 

Понимающий и принимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и будущему народам-России, тысячелетней истории 

российской государственности. 

Ориентированный на участие на основе взаимопонимания и взаимопомощи в разнообразной социально значимой деятельности, в том числе 

гуманитарной (добровольческие акции, помощь нуждающимся и т.п.). 

Принимающий участие в жизни класса, школы (в том числе самоуправлении), местного сообщества, родного края. 

Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции в обществе. 

 

Патриотическое-сознающий свою этнокультурную идентичность, любящий свой народ, его традиции, культуру. 

Проявляющий уважение, ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, символам, 

праздникам, памятникам, традициям   народов, проживающих в родной стране. 

Сознающий себя патриотом своего народа и народа России в целом, свою общероссийскую культурную идентичность. 

Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории, культуры своего народа, своего края, других народов России. Знающий и 

уважающий боевые подвиги и трудовые достижения своих земляков, жителей своего края, народа России, героев и защитников Отечества в 

прошлом и современности. 

Знающий и уважающий достижения нашей общей Родины-России в науке, искусстве, спорте, технологиях. 

 

Духовно-нравственное-знающий и уважающий основы духовно-нравственной культуры своего народа, других народов России. 

Выражающий готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных ,социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Ориентированный на 

традиционные духовные ценности и моральные нормы народов России, российского общества в ситуациях нравственного выбора. 



Выражающий неприятие аморальных, асоциальных поступков, поведения, противоречащих традиционным в России духовно нравственным 

ценностям и нормам. Сознающий свою свободу и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

Понимающий ценность межрелигиозного, межнационального согласия людей, граждан, народов в России, умеющий общаться с людьми 

разных народов, вероисповеданий. Выражающий уважительное отношение к религиозным традициям и ценностям народов России, 

религиозным чувствам сограждан. 

Проявляющий нравственные и эстетические чувства к родному языку, русскому языку и литературе как части духовной культуры своего 

народа, российского общества, устойчивый интерес к чтению. 

 

Эстетическое-проявляющий восприимчивость  к  разным  видам искусства, понимание его эмоционального воздействия, влияния на 

душевное состояние и поведение людей. 

Знающий и уважающий художественное творчество своего и других народов, понимающий его значение в культуре. Сознающий значение 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, 

ценностей, традиций в искусстве. 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного 

творчества в искусстве. 

Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве. 

 

Физическое - понимающий    ценность     жизни,   здоровья     и безопасности человека в обществе, значение личных усилий человека в 

сохранении здоровья своего и других людей. 

Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность). 

 

Проявляющий неприятие вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков, игровая и иные формы зависимостей), 

понимание их последствий, вреда для физического и психического здоровья. 

Знающий и соблюдающий правила безопасности, в том числе безопасного поведения в информационной, интернет-среде. 

Способныйадаптироватьсякстрессовымситуациям,меняющимсясоциальным,информационнымиприроднымусловиям,втомчислеосмысляясо

бственныйопыт. 

Умеющий осознавать эмоциональное состояние своѐ и других людей, стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием. 

Обладающий первоначальными навыками рефлексии физического состояния своего и других людей, готовый оказывать первую помощь 

себе и другим людям. 

 



Трудовое-уважающий труд, результаты трудовой деятельности своей и других людей. Выражающий готовность к участию в решении 

практических трудовых дел, задач (в семье, школе, своей местности) технологической и социальной направленности, способный 

инициировать, планировать и выполнять такого рода деятельность. 

 

Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода на основе изучаемых предметных знаний. 

Понимающий необходимость человека адаптироватьсявпрофессиональнойсредевусловияхсовременноготехнологического развития, 

выражающий готовность к такой адаптации. Понимающий необходимость осознанного выбора и построения индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов получения профессии, трудовой деятельности с учетом личных и общественных интересов и 

потребностей. 

 

Экологическое-ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для решения задач в области охраны 

окружающей среды, планирования своих поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды. 

Понимающий глобальный характер экологических проблем, путей их решения, значение экологической культуры в современном мире. 

Выражающий неприятие действий, приносящих вред природе, окружающей среде. 

 

Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

Выражающий готовность к участию в практической деятельности экологической, природоохранной направленности. 

 

Познавательное-выражающий познавательные  интересы  в  разных предметных областях с учетом индивидуальных способностей, 

достижений. Ориентированный в деятельности на систему научных представлений о закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человек с природной и социальной средой. 

 

Развивающий личные навыки использования различных средств познания, накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, 

деятельность в информационной, цифровой среде). 

Демонстрирующийнавыкинаблюдений,накопленияфактов,осмысленияопытавестественнонаучнойигуманитарнойобластяхпознания,навыки

исследовательскойдеятельности 

 

Планируемый результат: 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и определяются индивидуальными программами 

развития детей с НОДА. В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные группы результатов 

(личностные, метапредметные, предметные). 

 

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 



 Положительное отношение к школе. 

 Принятие социальной роли ученика. 

 Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи. 

 Способность к оценке своей учебной деятельности. 

 Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

 Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, трудолюбием, старанием. 

 Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий интересам, склонностям, состоянию здоровья. 

 

 

Регулятивные УУД: 

 Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность(от постановки цели до получения и оценки результата); 

 Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 

 Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент. 

 Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, 

использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата. 

 Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и других людей. 

 Контролировать своѐ поведение в зависимости от ситуации.  

 

 

Познавательные УУД: 

 Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием проектной деятельности и на занятиях и в доступной 

социальной практике. Использовать элементы причинно-следственного анализа; Исследование несложных реальных связей и 

зависимостей; 

Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов; 

 Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках различного типа; 

Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых 

систем адекватно познавательной и коммуникативной ситуации. 

 

 

Коммуникативные УУД: 



 Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки 

собственного поведения в окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований; 

 Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование своей точки зрения. 

 Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач. 

 Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 

Конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание 

программы коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК. 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с НОДА в освоении АООП 

НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.  

Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание:  

Направление и содержание программы коррекционной работы.  

Устанавливаются следующие обязательные разделы коррекционной помощи обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1 АООП НОО:  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

№ 

занятия 

 

Тема занятия 

 

Содержание 

1 Диагностика.   Оценка социально-личностных результатов (жизненной компетенции) 

2  

 

Понимать и использовать в речи положительные качества, характеризующие 

гражданскую направленность (патриотизм, трудолюбие, верность, справедливость, 



Осознание себя как гражданина 

России; формирование чувства 

гордости за свою Родину. 

честь, смелость, идр. Социальные компетенции). 

3 Понимать, что связывает ребенка: с его близкими, друзьями, одноклассниками, с 

Родиной. 

4 Выполнять поручения в семье, в школе. 

5 Бережно относиться к окружающему миру 

6 Знать символики страны. Уважительно относиться к себе, к другим людям 

7 Формирование уважительного 

отношения к иному мнению, 

истории отношения культуре 

других народов. 

  

Признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою. 

Уважать и доброжелательно другому относиться к другим (толерантность): 

этническая толерантность; конфессиональная толерантность (уважительное 

отношение к представителям других религий и вероисповеданий); возрастная 

толерантность; 

-гендерная толерантность.  

Вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

8  

 

 

Развитие адекватных 

представлений собственных 

возможностях, насущно 

Рассказать о себе (ФИО, имена родителей, адрес дома и школы, каким маршрутом 

добраться и т.д.). Выполнять поручения в семье, в школе («заправить кровать, 

помыть посуду, выполнить уборку, дежурство и т.д.»). 

9 Уметь обратиться с просьбой (например, о помощи) или сформулировать своих 

потребностях, иметь достаточный запас фраз и определений («извините, эту 

прививку мне делать нельзя»; «повторите, пожалуйста, я не услышал; я не совсем 

понял, что ты имеешь в виду»). 



10 необходимом жизнеобеспечении. 

  

Выполнить насущно Необходимые действия (бытовые навыки: самостоятельно 

поесть, одеться, и т.д.). 

11 Ориентироваться в классе, школе (знать, где классный кабинет, учителя, столовая, 

расписание уроков и т.д.) 

12 Овладение начальными навыками 

адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся 

мире. 

 

Конструктивно общаться в семье, в школе (со взрослыми: родители и педагоги): - 

слушать и слышать(«слушать объяснение темы учителем на уроке»); - обращаться 

за помощью; -выражать благодарность; следовать полученной инструкции; 

договариваться; - доводить начатую работу до конца; -вступать в обсуждение; -

задавать вопросы;  исправить недостатки в работе. 

13 Уметь сотрудничать со взрослыми сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

14 Понимать ситуацию и на ее основе принимать адекватное решение 

15  

 

Овладение социально бытовыми 

умениями, используемые в 

повседневной жизни. 

 

Участвовать в повседневных делах школы, класса, брать на себя ответственность в 

быту. Участвовать в подготовке и проведении семейных мероприятий. 

16 Владеть умениями самообслуживания дома ив школе. 

17 Иметь представления об устройстве школьной жизни. 

Уметь попросить о помощи в случае затруднений. 

Ориентироваться в пространстве школы, в расписании занятий. 

18 Уметь начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасение, завершить разговор. Уметь корректно выразить отказ 

и недовольство, благодарность, сочувствие 

19 Владение умениями 

коммуникации взрослыми 

Поддерживать коммуникацию, адекватные способы поведения в разных ситуациях, 

обращаться за помощью, оказывать помощь. 



20 принятыми нормами социального 

взаимодействия. 

Использовать разнообразные средства коммуникации(в меру своих возможностей) 

согласно ситуации. 

21 Правильно применять нормы и правила социального взаимодействия. 

22 Способность к осмыслению 

социального окружения, своего 

места в нем,  принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей. 

 

Соблюдать правила поведения в разных  социальных ситуациях: - с близкими в 

семье; - с учителями; - с учениками; - с незнакомыми людьми. 

23 Отвечать за свои поступки. Уважать свое мнение имнение окружающих. Быть 

благодарным, проявлять сочувствие, правильно выразить отказ, умение корректно 

высказать просьбу, намерение, опасение и др.) 

24 Организовывать собственную деятельность: - в быту, - в общественных местах и т.д. 

25 Способность осмыслению 

социального окружения, своего 

места в нем,  принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей. 

Соблюдать правила поведения в разных  социальных ситуациях: - с близкими в 

семье; -  с учителями; - с учениками; - с незнакомыми людьми. 

26 Отвечать за свои поступки. Уважать свое мнение и мнение окружающих. Быть 

благодарным, проявлять сочувствие, правильно выразить отказ, умение корректно 

высказать просьбу, намерение, опасение и др.) 

27 Организовывать собственную деятельность: - в быту, - в общественных местах ит.д. 

28 Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося,  развитие 

мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного 

смысла учения. 

 

Посещать школу, не иметь пропусков без  уважительной причины. 

29 Соблюдать правила поведения на уроках. Соблюдать правила поведения на 

переменах и мероприятиях. Проявлять активность на уроках 

30 Выполнять задания учителя в школе и дома. 

Проявлять интерес к учебным предметам. 

Применять полученные знания в жизни. 

31 Развитие умений сотрудничества с Проявлять интерес к общению; помогать и поддерживать 



 

 

 

 

 

32 взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях. 

одноклассников, прислушиваться к их советам; критически относиться к 

результатам общения, правильно оценивать замечания одноклассников; 

ориентироваться в ситуации общения. 

33 Уметь выразить свое отношение к происходящему: речью, мимикой или жестами, 

осознавать свое поведение в коллективе, следовать адекватным формам поведения. 

34 Диагностика сформированности к 

самостоятельной жизни. 

Коммуникация со взрослыми и сверстниками. 

Взаимодействия в семье, школе, социуме. 


