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1. Целевой раздел  



 
 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) 

начального общего образования (далее – НОО) обучающихся  с нарушением опорно-

двигательного аппарата (далее – НОДА) – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения детей с НОДА с учетом их индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Цель реализации АООП НОО обучающихся с НОДА: обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий в МОУ 

ИРМО «Марковская СОШ» для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

  формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

  достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья; 

  становление и развитие личности обучающегося в ее индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

  создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся; 

  обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

  обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

  выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 
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сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

  использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

  предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

  участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 

  включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города). 

 

Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) МОУ ИРМО «Марковская 

СОШ»  предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-

педагогическая поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных 

представителей), детского коллектива и самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; коррекционная помощь в 

овладении базовым содержанием обучения; медицинская коррекция и абилитация 

(лечебно-воспитательные мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое 

лечение осуществляются в медицинской организации); психологическая коррекция 

познавательных процессов; психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

психологическая коррекция социально-психологических проявлений; коррекция 

нарушений речи; коррекция нарушений чтения и письма. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и 

развитии адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками, 

одноклассниками и другими обучающимися, родителями (законными представителями); 

работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, 

школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий 

успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного 



 
 

отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления 

к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), 

к проявлению социальной активности; развитие адекватного использования речевых и 

неречевых средств общения. 

В структуру АООП НОО включена программа коррекционной работы, 

направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с НОДА с учетом их особых образовательных 

потребностей; минимизацию негативного влияния особенностей психофизического 

развития обучающихся с НОДА на освоение ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА 

Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 

неоднородная по составу группа. Она объединяет обучающихся со значительным 

разбросом первичных и вторичных нарушений развития, которые отличаются 

значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. Группа 

обучающихся с НОДА по варианту 6.1: обучающиеся с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно 

или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие 

и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто 

сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с 

повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, 

слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 

образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА. 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление 



 
 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

 особая пространственная и временная организация образовательной среды; 

 максимальное расширение образовательного пространства за счет 

расширения социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

НОДА, относятся: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих 

в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

 использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию "обходных путей" обучения; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды. 

Для этой группы обучающихся в МОУ ИРМО «Марковская СОШ» созданы 

условия безбарьерной среды и индивидуальные адаптированные рабочие места. Помимо 

этого, обучающимся с НОДА предоставлены различные виды помощи (в сопровождении 

на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период 

начального обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую 

помощь. 

1.2. Планируемые результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) 

Результатом освоения обучающимися с НОДА содержания АООП НОО является 

полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) 

компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися 

с НОДА АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Планируемые результаты освоения АООП НОО дополняются результатами 

освоения программы коррекционной работы. 
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По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые 

результаты реализации этой программы для каждого обучающегося. 

 Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению: "Психологическая коррекция познавательных процессов": 

1) развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность; 

2) умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного 

обозначения пространственных отношений; 

3) увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и 

осязательной модальности; 

4) умение обучающегося выделить, осознать и принять цели действия; 

5) умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

6) умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 

7) умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

 Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Психологическая коррекция эмоциональных нарушений": 

1) смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение 

активности и самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, 

обусловленных эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная 

возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность; 

2) модифицирование эмоциональных отношений и переживаний обучающегося, 

способов реагирования на отношение к нему окружающих; 

3) умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального 

реагирования и управлять ими; 

4) практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков 

управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

 Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению: "Психологическая коррекция социально-психологических проявлений": 

1) уменьшение ореола исключительности психологических проблем; 

2) умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие 

проблемы и цели; 

3) умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 



 
 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

4) умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

 Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Коррекция нарушений речи": 

1) умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели; 

2) формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим 

анализом; 

3) нормализация проприоцептивной дыхательной мускулатуры при и вне 

фонации; 

4) формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи; 

5) автоматизация поставленных звуков; 

6) умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с 

другими людьми. 

 Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Коррекция нарушений чтения и письма": 

1) умение чтения разных слогов; 

2) умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки; 

3) умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и 

грамматических связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости; 

4) умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне; 

5) умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов; 

6) умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом 

уровне; 

7) умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 

 

1.3. Система оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

(вариант 6.1) 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 



 
 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 

объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, 

воспитание обучающихся с НОДА, на достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и программы коррекционной работы, формирование 

УУД; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных 

результатов; 

 предусматривать оценку достижений обучающихся с НОДА (итоговая 

оценка обучающихся, освоивших АООП НОО) и оценку эффективности деятельности 

образовательного учреждения; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся с НОДА. 

Результаты достижений обучающихся в овладении АООП НОО являются 

значимыми для оценки качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных, в том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, 

освоивших АООП НОО. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА АООП НОО (кроме 

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с НОДА 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в соответствии 

с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с НОДА программы коррекционной работы опирается на следующие 

принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки. 

 

Оценка достижений обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы 

Применительно к варианту 6.1 задачей экспертной группы, осуществляющей 

оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы, является выработка согласованной оценки 

достижений обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни по следующим позициям, 

соответствующим направлениям коррекционной работы в условиях инклюзии: 

1) адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в организации обучения; 

3) владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (то есть самой формой поведения, его социальным рисунком); 

5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


 
 

Результаты анализа изменений в повседневном поведении обучающегося 

представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных 

единиц (0 - 3 балла), результаты анализа представляются в форме удобных и понятных 

всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой 

динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 

балла ― значительная динамика. характеризующих достигнутый уровень жизненной 

компетенции обучающегося в условиях инклюзии. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в 

ходе аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится 

на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП НОО с учетом: 

 результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

 условий реализации АООП НОО; 

 особенностей контингента обучающихся. 

 

2. Содержательный раздел  

 

Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей, программа формирования УУД 

соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ООП НОО и регламентированы в ООП НОО 

«Марковская СОШ». 

Структура АООП НОО (вариант 6.1) включает программу коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание программы 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида. 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы 

комплексной помощи обучающимся с НОДА в освоении ФАОП НОО, коррекция 

недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их 

социальная адаптация. 

Реализация программы коррекционной работы осуществляются в рамках 

внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 
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Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное 

содержание: 

1. Мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 

удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения обучающихся 

с НОДА. 

2. Перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, 

обеспечивающих обучающимся с НОДА удовлетворение особых образовательных 

потребностей, их интеграцию и (или) инклюзию в образовательной организации и 

освоение АООП НОО. 

 

2.1. Направление и содержание программы коррекционной работы. 

Обязательные направления коррекционной помощи для всех категорий 

обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1 АООП НОО: 

1) психологическая коррекция познавательных процессов; 

2) психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

3) психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 

4) коррекция нарушений речи; 

5) коррекция нарушений чтения и письма.  

Программы коррекционно-развивающей работы, представлены в приложении №1. 

Рабочая программа воспитания МОУ ИРМО «Марковская СОШ», создана с 

учетом специфики образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и 

регламентирована в Рабочей программе воспитания МОУ ИРМО «Марковская СОШ». 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям учебного плана в ООП НОО и регламентированы в ООП НОО  МОУ ИРМО 

«Марковская СОШ». Во внеурочную область АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 

7.1) МОУ ИРМО «Марковская СОШ» в соответствии с федеральным учебным планом 

включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 

объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с НОДА (вариант 6.1) (пункт 3.4.16. 

Санитарно-эпидемиологических требований).  



 
 

Учебный план обучающихся  с ОВЗ  НОДА (6.1 вариант)                             

МОУ ИРМО  «Марковская СОШ» 1-4 классы 

Предметная область Учебные предметы 
1 класс 2-4 классы  

1 класс 2-3 классы 4 классы 

1. Обязательная часть 

 

количество часов в 

неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык  
Иностранный язык            

(английский язык) 

0 2 2 

0 2 2 

Математика  и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
0 0 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого (обязательная часть) 20 22 22 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
  

Функциональная грамотность 0 1 0 

Максимально  допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

20 23 23 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 5 5 

Психологическая коррекция эмоциональных нарушений 
1 1 1 

Психологическая коррекция социально-психологических 

проявлений 1 1 1 

Коррекция нарушений речи 
1 1 1 

Коррекция нарушений чтения и письма 
1 1 1 

Психологическая коррекция познавательных процессов 
1 1 1 

Общее количество часов 25 28 28 

Внеурочная деятельность  5 5 5 

 

3.2. Календарный учебный график на 2023/2024 учебный год (5-дневка) 



 
 

Месяц ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Количество 

учебных недель 
13 14 15 16 

Зимние 

каникулы 
17 18 19 

 

20 

 

21 

 

22 23* 24 

Понедельник  4 11 18 25  1 8  15 22 29  5 12 19 26 

Вторник  5 12 19 26  2  9 16 23 30  6 13 20 27 

Среда  6 13 20 27  3  10 17 24 31  7 14 21 28 

Четверг  7 14 21 28  4  11 18 25  1 8 15 22 29 

Пятница 1 8 15 22 29  5  12 19 26  2 9 16 23  

Суббота 2 9 16 23  30 6  13 20 27  3 10 17 24  

Воскресенье  3 10 17 24  31 7  14 21 28  4 11 18 25  

Количество 

учебных недель 

между 

каникулами 

1 классы - 21 день                                                                                   

2-4 классы – 21 день 

2 четверть -  

7 недель, 4 дня 

/39 дней/ 

10 

календарны

х дней 

*8празд. 

дней 

1 классы - 17 дней                                                                                   

2-4 классы - 17 дней 

1 классы - 16 дней 

*каникулы для 1-х классов – 

9 дней /17.02-25.02/ 

2-4 классы - 20 дней 

Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Количество 24 25 26 27 Весенние 28 29 30 31 32 33 34  

Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Количество 

учебных 

недель 

1 2 3 4 

 

5 
6 7 8 

Осенние 

каникулы 
9 10 11 12 

Понедельник  4 11 18 25  2 9 16 23  30 6  13 20 27 

Вторник  5 12 19 26  3 10 17 24  31  7 14 21 28 

Среда  6 13 20 27  4 11 18 25  1  8 15 22 29 

Четверг  7 14 21 28  5 12 19 26  2  9 16 23 30 

Пятница 1 8 15 22 29  6 13 20 27 
 

3  10 17 24  

Суббота 2 9 16 23 30  7 14 21  28 4  11 18 25  

Воскресенье  3 10 17 24  1 8 15 22  29 5  12 19 26  

Количество 

учебных 

недель/дней 

между 

каникулами 

1 классы - 21 день                            

2-4 классы - 21 день 

1 классы - 20 дней                            

2-4 классы - 20 дней 

1четверть- 

8 недель, 1 день 

/41 день / 

10 

календарных 

дней, 

*1празд. день 

1 классы - 18 дней                                                                                   

2-4 классы - 18 дней 



 
 

учебных недель каникулы   

Понедельник  4 11 18  25 1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Вторник  5 12 19  26 2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Среда  6 13 20  27 3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Четверг  7 14 21  28 4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Пятница 1 8 15 22  29 5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Суббота 2 9 16  23 30 6 13 20 27  4 11 18 25 1 

Воскресенье  3 10 17  24 31 7 14 21 28  5 12 19 26 2 

Количество 

учебных недель 

между 

каникулами 

1 классы – 

15 дней 

2-4 классы – 

15 дней 

3 четверть- 

10 недель, 2 дня: 

48 дней (1кл)                         
52 дня (2-4кл) 

9 

календарн

ых дней 

 

1 классы - 20 дней                            

2-4 классы - 20 дней 

1 классы – 15 дней (по 24.05.) 

2-4 классы – 18дней 

4 четверть - 

7 недель, 3 дня: 

35 дней (1кл) 
38 дней(2-4кл) 

 

Всего рабочих недель с учетом праздничных дней 

- для 1-х классов – 33 недели, 163 дня 

- при 5-тидневной неделе для обучающихся 2-4-х – 34 недели, 170 дней  

 Дни каникул для обучающихся 1-4 классов  Дни праздничные 

 Дни каникул для первоклассников 

Продолжительность учебного года в 2023/2024 учебном году 

  

Продолжительность учебного года: 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается для 1-х классов  

24 мая 2024 года, для 2-4 классов 29 мая 2024 года: 

– в 1-х классах – 33 учебные недели (163 учебных дня); 

- во 2-4 классах – 34 учебные недели (170 учебных дней). 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в течение 2023/2024 
учебного года для 1-4 классов 

 

– осенние каникулы – с 28 октября (суббота) 2023 года по 06 ноября (понедельник) 
2023 года (10 календарных дней); 

 

– зимние каникулы – с 30 декабря (суббота) 2023 года по 8 января (понедельник) 2024 
года  (10 календарных дней); 

 

– весенние каникулы – с 23 марта (суббота) 2024 года по 31марта (воскресенье) 2024 
года (9 календарных дней). 



 
 

Дополнительные зимние каникулы для первоклассников – с 17 февраля (суббота) по 25 

февраля (воскресенье) 2024 года (9 календарных дней).  

Дополнительные  5 дней отдыха, связанные с государственными праздниками:  

1. 04 ноября (суббота) – День народного единства  

2. 23 февраля (пятница) – День защитника Отечества  

3. 08 марта (пятница) – Международный женский день  

4. 01 мая (среда) – Праздник Весны и Труда  

5. 09 мая (четверг) – День Победы  

Дополнительные 3 дня отдыха в связи с переносами выходных дней, связанных с 

государственными праздниками:  

1. 27 апреля (суббота) на 29 апреля (понедельник);  

2. 2 ноября (суббота) на 30 апреля (вторник);  

3. 6 января (суббота) на 10 мая (пятница). 

Регламентирование образовательного процесса в 2023/2024 учебном году. 

 (1-4 классы) - обучение делится на 4 четверти. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 29 календарных дней. Для учащихся 1-х классов 

устанавливаются дополнительные каникулы в феврале (9 календарных дней). 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

– 5 - ти дневная рабочая неделя в 1-х классах; 

– 5 - ти дневная рабочая неделя во 2-4-х классах. 

Регламентирование образовательного процесса на день  

Учебные занятия организуются в 1 смену. 

Начало учебных занятий в первую смену в 08.00./08.50 

Продолжительность уроков (академический час) 

– 1-е классы – обучение в первую смену, 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре 

по 3 урока в день; в ноябре-декабре по 4 урока в день), 35 минут  во II полугодии (в 

январе-мае по 4 урока в день); 

– 2-4- общеобразовательные классы –35 минут  

  I смена  

 Начало Окончание Перемена 

 урока урока  

1-й урок 08.00 08.35 15 мин. 

2-й урок 08.50 09.25 20 мин. 

3-й урок 09.45 10.20 20 мин. 

4-й урок 10.40 11.15 20мин. 



 
 

5-й урок 11.35 12.10  

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах 

– для 1-х классов в соответствии с требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20(в 
ред. от 28.09.2020г.) не превышает максимально допустимую аудиторную недельную 
нагрузку при пятидневной учебной неделе и составляет: 

Классы 1 

Максимальная нагрузка 20 

– для 2-4-х классов в соответствии с требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20(в 
ред. от 28.09.2020г.) не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной 
учебной неделе и составляет: 

Классы 2 3 4 

Максимальная 23 23 23 

*Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 
учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений. 
 

   Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более - 10 

часов. 
 

Максимальное количество уроков в течение дня 

– для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 
счет урока физической культуры; 

 

– для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, за 
счет урока физической культуры. 

Проведение текущей и промежуточной аттестации в переводных классах 
  Освоение общеобразовательных программ, в том числе отдельной части или всего 

учебного предмета, курса, дисциплины общеобразовательной программы, сопровождается 

текущим, тематическим, промежуточным контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией учащихся.  

Промежуточная аттестации проводится согласно Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ ИРМО «Марковская СОШ», утвержденного приказом по школе от 15.06.2021г.№ 

03-02-106/2. 

Промежуточная аттестация в переводных классах (2-4 класс) проводится без прекращения 

общеобразовательного процесса. Обучающиеся, освоившие в полном объеме 

соответствующую образовательную программу учебного года, переводятся в следующий 

класс. Обучающиеся (2-4 класс), не прошедшие промежуточной аттестации по 

уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в 

следующий класс условно. 

Обучение проводится: 



 
 

- в 1-х классах без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов по окончанию учебного года 

осуществляется в форме диагностических работ без балльного оценивания; 

- во 2-4-х классах по учебным предметам выставляются отметки по пятибалльной шкале 

за различные виды деятельности на уроке (текущая аттестация), за освоение темы 

(тематическая аттестация), когда отметка по теме выводится при комплексной проверке 

программного материала в конце изучения темы. При промежуточной (четвертной) 

аттестации выставляется отметка с учѐтом отметок, полученных учащимся, как при 

тематической аттестации, так и отметок за четвертную проверку усвоения нескольких тем 

(при проведении контрольных работ). Определяющее значение в этом случае имеют 

отметки за наиболее важные темы, на изучение которых отводилось учебной программой 

больше времени. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной 

программы на уровне начального общего образования – за учебные четверти. 

 

Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся начального общего 

образования по АООП образования обучающихся с НОДА /2-4 класс/ 

Промежуточная аттестация начального общего образования проводится без 

прекращения общеобразовательного процесса. 

К промежуточной аттестации обучающихся относится:  

- промежуточная аттестация обучающихся по окончании учебной четверти; 

- промежуточная аттестация обучающихся по окончании учебного года;  

- промежуточная аттестация выпускников начального общего образования. 

2 класс 

Метапредметные результаты 

 

Периодичность проведения Формы промежуточной 

аттестации 
Сроки промежуточной 

аттестации 

Окончание 1 полугодия Комплексная диагностическая  

работа 
05.12.23г.- 06.12.23г. 

Окончание учебного года 21.05.24г.-22.05.24г. 

 

Предметные результаты 

 

Периодичность 

проведения 

/учебный год 

Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 
Сроки промежуточной 

аттестации 

1ч 2ч 3ч 4ч 

2023-2024 

учебный год 

Русский язык Итоговый контрольный 

диктант 
17.10 19.12 12.03 23.04 

 

Литературное чтение 

Проверка читательской 

грамотности 

13.10 15.12 11.03 07.05 

Диагностика 

сформированности 

читательской 

грамотности 

 18.12  19.04 

Английский язык Итоговая контрольная 

работа 
20.10 22.12 15.03 15.05 

Математика Итоговая контрольная 

работа 
18.10 20.12 13.03 24.04 



 
 

Окружающий мир Итоговая контрольная 

работа 
19.10 21.12 14.03 25.04 

Музыка Тест 11.10 14.12 05.03 14.05 

Изобразительное 

искусство 
Выставка работ 13.10 08.12 07.03 03.05 

Технология Выставка изделий 12.10 07.12 06.03 06.05 

Физическая культура Сдача контрольных 

нормативов 
23.10 25.12 18.03 13.05 

 Факультативный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Диагностическая работа - 

 

26.12 

 

- 

 

16.05 

3 класс 

Метапредметные результаты 

 

Периодичность проведения Формы промежуточной 

аттестации 
Сроки промежуточной 

аттестации 

Окончание 1 полугодия Комплексная диагностическая 

работа 
 

05.12.23г.- 06.12.23г. 

Окончание учебного года 21.05.24г.-22.05.24г. 

 

 

Предметные результаты 

 

Периодичнос

ть проведения 

/учебный год 

Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 
Сроки промежуточной 

аттестации 

1ч 2ч 3ч 4ч 

 

2023-2024 

учебный год 

Русский язык Итоговый контрольный 

диктант 
17.10 19.12 12.03 23.04 

 

 

Литературное чтение 

Проверка читательской 

грамотности  

13.10 15.12 11.03 07.05 

Диагностика 

сформированности 

читательской грамотности 

 18.12  19.04 

Английский язык Итоговая контрольная 

работа 
20.10 22.12 15.03 15.05 

Математика Итоговая контрольная 

работа 
18.10 20.12 13.03 24.04 

Окружающий мир Итоговая контрольная 

работа 

19.10 21.12 14.03 08.05 

Музыка Творческая работа 11.10 14.12 05.03 14.05 

Изобразительное 

искусство 
Выставка работ 13.10 08.12 07.03 03.05 

Технология Выставка изделий 12.10 07.12 06.03 06.05 

Физическая культура Сдача контрольных 

нормативов 
23.10 25.12 18.03 13.05 

Факультативный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Диагностическая работа - 

 

26.12 

 

- 

 

16.05 

 

4 класс 

Метапредметные результаты 

 



 
 

Периодичность проведения Формы промежуточной 

аттестации 
Сроки промежуточной аттестации 

Окончание 1 полугодия Комплексная  диагностическая 

работа 
06.12.23г.- 07.12.23г. 

Окончание учебного года 21.05.24г.-22.05.24г. 

 

Предметные результаты 

 

Периодичность 

проведения 

/учебный год 

Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 
Сроки промежуточной 

аттестации 

1ч 2ч 3ч 4ч 

2023-2024 

 учебный год 

Русский язык Итоговый контрольный диктант 17.10 19.12 12.03  

/ВПР/Контрольно-

измерительная работа/2 дня/(с 

согласия родителей (законных 

представителей) 

   16.04 

17.04 

Литературное чтение Проверка читательской 

грамотности 

13.10 16.12 11.03 07.05 

Диагностика 

сформированности 

читательской грамотности 

 18.12  19.04 

Английский язык Итоговая контрольная работа 20.10 22.12 15.03 15.05 

Математика Итоговая контрольная работа 18.10 20.12 13.03  

/ВПР/Контрольно-

измерительная работа 

   23.04 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 19.10 21.12 14.03  

/ВПР/Контрольно-

измерительная работа 

   25.04 

/ОРКСЭ/курс 

Основы светской 

этики 

Творческая работа - 05.12 - 09.04 

Музыка Творческая работа 11.10 14.12 01.03 14.05 

Изобразительное 

искусство 
Творческая работа 13.10 08.12 09.03 03.05 

Технология Творческая работа 12.10 07.12 06.03 06.05 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 23.10 26.12 18.03 13.05 

 

Общий режим работы МОУ ИРМО «Марковская СОШ»  

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, в 

субботу проводятся внеурочные занятия, выходным  днем является  воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МОУ ИРМО «Марковская 

СОШ» не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по школе, в котором устанавливается особый график работы. 

План внеурочной деятельности, а также календарный план воспитательной 

работы МОУ ИРМО «Марковская СОШ», созданы с учетом специфики образовательных 



 
 

потребностей обучающихся с ОВЗ и регламентированы в «Плане внеурочной 

деятельности МОУ ИРМО «Марковская СОШ», «Календарном плане воспитательной 

работы МОУ ИРМО «Марковская СОШ». 

3.3. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

При реализации АООП НОО созданы специальные условия, обеспечивающие 

освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с 

учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Специальные условия обеспечивают возможность: 

 достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми 

обучающимися с НОДА; 

 выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, 

студий и кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

 расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с 

НОДА, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям 

здоровья; 

 учета особых образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся с НОДА; 

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании 

и развитии внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

АООП НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с 

запросами обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

 использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с НОДА; 

 обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с 

НОДА и их родителей (законных представителей); 



 
 

 эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования; 

 эффективной самостоятельной работы обучающихся с НОДА при 

поддержке педагогических работников. 

При реализации АООП НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.1) МОУ ИРМО 

«Марковская СОШ» созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 

обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их 

особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой 

занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

Педагогические работники МОУ ИРМО «Марковская СОШ»  имеют четкое 

представление об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата, об их особых образовательных 

потребностях, о методиках и технологиях организации образовательного и 

воспитательного процесса с учетом специфики нарушения. 

Материально-техническая база МОУ ИРМО «Марковская СОШ» обеспечивает:  

1) возможность достижения обучающимися результатов освоения АООП НОО 

НОДА (вариант 6.1) МОУ ИРМО «Марковская СОШ»; 

 2) безопасность и комфортность организации учебного процесса;  

3) соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов;  

4)возможность для беспрепятственного доступа детей-инвалидов к объектам 

инфраструктуры организации. 

В зональную структуру МОУ ИРМО «Марковская СОШ» включены: 1) входная 

зона; 2) учебные классы с рабочими местами обучающихся и педагогических работников; 

3) учебные кабинеты для занятий музыкой, изобразительным искусством, иностранными 

языками; 4) библиотека с рабочими зонами: книгохранилищем, медиатекой, читальным 

залом; 5) актовый зал; 6) спортивные сооружения (зал, бассейн, стадион, 

спортивнаяплощадка); 7) помещения для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающие возможность организации качественного горячего 

питания; 8) административные помещения; 9) гардеробы, санузлы; 10) участки 

(территории) с целесообразным набором оснащѐнных зон.  



 
 

Состав и площади учебных помещений предоставляют условия для: 1) получения 

образования согласно избранным направлениям учебного плана в соответствии с ФГОС 

ОВЗ; 2) организации режима труда и отдыха участников образовательного процесса; 3) 

размещения в классах и кабинетах необходимых комплектов специализированной мебели 

и учебного оборудования, отвечающих специфике учебно-воспитательного процесса по 

данному предмету или циклу учебных дисциплин.  

В основной комплект школьной мебели и оборудования входят: 1) доска 

классная; 2) стол учителя; 3) стул учителя (приставной); 4) кресло для учителя; 5) стол 

ученический (регулируемый по высоте); 6) стул ученический (регулируемый по высоте); 

7) шкаф для хранения учебных пособий; 8) стеллаж демонстрационный; 9) стеллаж/шкаф 

для хранения личных вещей с индивидуальными ячейками.  

Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают требованиям 

учебного назначения, максимально приспособлены к особенностям обучения, имеют 

сертификаты соответствия принятой категории разработанного стандарта (регламента).  

В основной комплект технических средств входят: 1) компьютер или ноутбук 

учителя с периферией; 2) многофункциональное устройство/принтер, сканер, ксерокс; 3) 

сетевой фильтр; 4) документ-камера.  

Учебные классы и кабинеты включают следующие зоны: 1) рабочее место 

учителя с пространством для размещения часто используемого оснащения; 2) рабочую 

зону обучающихся с местом для размещения личных вещей; 3) пространство для 

размещения и хранения учебного оборудования.  

Организация зональной структуры отвечает педагогическим и эргономическим 

требованиям, комфортности и безопасности образовательного процесса. Комплекты 

оснащения классов, учебных кабинетов, иных помещений и зон внеурочной деятельности 

формируются в соответствии со спецификой образовательной организации и включают 

учебно-наглядные пособия, сопровождающиеся инструктивно-методическими 

материалами по использованию их в образовательной деятельности в соответствии с 

реализуемой рабочей программой.  

Материально – технические условия реализации АООП НОО НОДА (Вариант 6.1) 

МОУ ИРМО «Марковская СОШ» включают в себя параметры и характеристики: 

санитарно – гигиенические условия, санитарно – бытовые условия, пожарную и 

электробезопасности, охрану труда, текущий ремонт, капитальный ремонт. 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного апарата в МОУ ИРМО 

«Марковская СОШ» предусматривается организация двухразового горячего питания. 



 
 

Пищеблок школы осуществляет производственную деятельность в полном объѐме 

5 дней, с понедельника по пятницу включительно. Столовая расположена на 1 этаже. 

В МОУ ИРМО «Марковская СОШ» есть уличный пандус для 

проезда  инвалидной коляски. Здание  оснащено противопожарной сигнализацией. 

Для оказания доврачебной первичной медицинской помощи в школе 

функционирует медицинский кабинет,  оснащѐнный оборудованием, инвентарем и 

инструментарием в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Организовано психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том 

числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

В образовательном учреждении возможно обучение детей с ограниченными 

возможностями здоровья с использованием дистанционных технологий. 

Особые условия доступа к информационным системам и информационно-

коммуникационным сетям для детей - инвалидов и лиц с ОВЗ могут быть предоставлены 

при работе с официальным сайтом МОУ ИРМО «Марковская СОШ»  и с другими сайтами 

образовательной направленности, на которых существует версия для слабовидящих. 

Информационная база МОУ ИРМО «Марковская СОШ» оснащена:   

— электронной почтой; 

— выходом в Интернет;  

— функционирует официальный сайт. 

В школе имеются мультимедийные средства обучения, компьютерная техника. 

В МОУ ИРМО «Марковская СОШ» имеются отдельные специально 

оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-психологом, учителем-

логопедом, дефектологом отвечающие задачам программы коррекционной работы и 

задачам психолого-педагогического сопровождения обучающегося. В МОУ ИРМО 

«Марковская СОШ» имеется:1 кабинет учителя-логопеда и 1 кабинет педагога-психолога. 

Учебные места обучающихся с ограниченными возможностями здоровья созданы 

с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей.  В 

каждом учебном кабинете организовано пространство для отдыха и двигательной 

активности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на перемене. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в МОУ ИРМО 

«Марковская СОШ» организованно доступное пространство, которое позволит 

воспринимать максимальное количество сведений через аудио-визуализированные 

источники, а именно удобно расположенные и доступные стенды с представленным на 

них наглядным учебно-вспомогательным материалом, а также о внутришкольных 



 
 

правилах поведения, правилах безопасности, расписании уроков, последних событиях в 

школе, ближайших планах, планах эвакуации и т.д. 

Библиотека МОУ ИРМО «Марковская СОШ» оснащена достаточным 

библиотечным фондом и учебно-методической литературой. 

Спортивные залы оснащены спортивным инвентарем для проведения уроков 

физической культуры, спортивных занятий, спортивно-массовых мероприятий. 

Для обучающихся организовано обеспечение питьевой водой, соблюдаются 

санитарные требования и нормативы питания, требования к организации медицинского 

обслуживания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и требования к 

обеспечению школьной безопасности.  


