
Муниципальное общеобразовательное учреждение Иркутского районного муниципального 

образования «Марковская средняя общеобразовательная школа» 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О РАБОТЕ ПОСТА «ЗДОРОВЬЕ+» 

 

I. Общие положения 

1.1.Пост «Здоровье +» является общественным органом, проводящим 

профилактическую работу в образовательном учреждении для формирования у 

обучающихся навыков здорового образа жизни и формирования устойчивого нравственно-

психологического неприятия к злоупотреблению психоактивных веществ. 

1.2. Пост «Здоровье+» создается приказом директора образовательного учреждения. 

Для осуществления своей деятельности пост «Здоровье+» руководствуется нормативно - 

правовыми документами: Конвенцией о правах ребенка, Законом РФ «Об образовании» 

№273, Законом РФ»Об основах системах профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ (с изменениями 21.07.2007г.), Законом 

Иркутской области от 7 октября 2009 года № 62/28-03 «О профилактике наркомании и 

токсикомании в Иркутской области», Приказом министерства образования Иркутской 

области и министерства здравоохранения Иркутской области от 2 августа 2013 года № 52-

мпр/130-мпр, Законом Иркутской области «Факторы негативно влияющие на физическое, 

интеллектуальное, психическое, духовное и нравственное развитие в Иркутской Области» 

№7-03 от 05 марта, данным Положением и Уставом образовательного учреждения. 

1.3. В состав поста «Здоровье+» входят: представитель администрации (заместитель 

директора по воспитательной работе), социальный педагог, педагоги-психологи, классные 

руководители, представители школьного самоуправления, члены родительского совета. 

 

II. Цель и задачи поста «Здоровье+» 

2.1. Основная цель: 



Первичная профилактика социально-негативных явлений в среде учащихся, 

направленная на формирование у учащихся навыков здорового образа жизни и 

устойчивого нравственнопсихологического неприятия злоупотребления психоактивных 

веществ. 

2.2. Ведущие задачи: 

1. Проведение психолого-педагогического анализа социальной ситуации по 

выявлению неблагоприятных факторов, способствующих возникновению и 

распространению наркозависимости среди детей и подростков 

в образовательном учреждении. 

2. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости, формирование у 

учащихся негативного отношения ко всем формам употребления ПАВ как опасного для 

здоровья и социального статуса поведения. 

3. Пропаганда значимости здорового и безопасного образа жизни, формирование у 

учащихся универсальных знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность 

реализовывать свои потребности социально значимыми способами с учётом личностных 

ресурсов. 

4. Выявление лиц «группы риска», склонных к злоупотреблению психоактивных, 

токсических веществ, алкоголизму, табакокурению, наркомании. 

5. Диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) учащихся на 

предмет выявления лиц, склонных к активному поведению (бегству от действительности 

посредством приёма различных психотропных средств). 

6. Оказание консультативно-диагностической и социально-правовой помощи детям и 

подросткам «группы риска», а также их родителям, (законным представителям), по 

вопросам своевременного выявления и коррекции последствий злоупотребления 

психоактивных веществ. 

7.Оказание личностно-ориентировочной педагогической, психологической помощи 

детям и подросткам по формированию и развитию жизненных социально-приемлемых 

навыков. 

8. Повышение профессиональной компетентности педагогов и родителей в вопросах 

профилактики зависимости от ПАВ среди детей и подростков, обучение педагогов 

технологиям проведения профилактической работы с детьми, подростками, родителями, 

инициации, поддержки и развития программ проектов по профилактике злоупотребления 

психоактивными веществами среди детей и подростков. 

9. Взаимодействие с организациями, осуществляющими работу по профилактике 

зависимости от ПАВ среди детей и подростков. 



10. Освоение передовых технологий по профилактике зависимости от ПАВ. 

III. Функции поста «Здоровье+» 

3.1. «Здоровье+» осуществляет комплекс мероприятий по первичной профилактике 

злоупотребления психоактивных веществ в детско-подростковой среде: проводит 

профилактические акции, операции, массовые мероприятия, классные часы, конкурсы, 

организует выставки и другие формы профилактической работы. 

3.2. Ведет работу с родителями, направленную на информирование о случаях 

наркотизации учащихся, выявление признаков девиантности в поведении у ребенка 

3.3. Организует информационно-просветительскую работу среди учащихся и родителей в 

соответствии с действующими законодательными, нормативно-правовыми актами РФ. 

3.4. Оформляет в школе уголок по антинаркотической тематике с указанием телефонов 

доверия. 

 

IV. Организация работы    поста «Здоровье +» 

4.1.  Основные  направления работы с  учащимися: 

4.1.1. Организация психолого-педагогического сопровождения образовательной 

деятельности, направленной на формирование у учащихся антинаркогенных установок 

как внутриличностных механизмов здорового образа жизни. 

4.1.2. Проведение индивидуальной и групповой коррекционной работы с детьми «группы 

риска» 

4.1.3. Формирование волонтерских групп из числа подростков для участия в 

профилактической деятельности среди детей и подростков. 

4.1.4. Проведение профилактических акций, других культурно-массовых 

мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек. 

4.1.5. Содействие в организации специальных занятий, реализации превентивных 

программ, направленных на формирование здорового образа жизни. 

4.1.6.Организация работы почты доверия для детей и подростков. 

4.2.  Основные  направления работы с  родителями: 

4.2.1. Оказание консультативной помощи родителям по вопросам 

наркозависимости детей и подростков, помощь в семье в установлении контактов 

со специалистами, с группой родительской поддержки, консультирование 

родителей по проблеме. 

4.2.2. Организация среди родителей, активно настроенных на участие в 

антинаркотической деятельности, групп поддержки. 



4.2.3. Организация для родителей семинаров, лекций по вопросам зависимости от ПАВ, 

привлечение родителей к профилактической работе. 

4.3.  Основные  направления работы с  педагогами: 

4.3.1. Просветительская работа среди специалистов (учителей-предметников, классных 

руководителей, других педагогов) образовательного учреждения, способных активно 

участвовать в реализации антинаркотических программ в рамках образовательной 

деятельности учреждения 

4.3.2. Методическое обеспечение и ведение информационно-образовательной 

антинаркотической деятельности в учреждении, оказание консультативной помощи 

педагогам по вопросам профилактики зависимости от ПАВ 

4.4.  Основные  виды и формы  деятельности: 

4.4.1. К видам деятельности учащихся в рамках поста «Здоровье +» относятся: 

игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), 

проблемноценностное общение; социальное творчество (проектирование и подготовка 

специальных занятий, акций, отдельных мастерских, культурно-массовых 

мероприятий). 

4.4.2. Деятельность поста «Здоровье +» организуется в следующих формах: выпуск 

специальных бюллетеней, реклам, учебное занятие (групповое и индивидуальное) 

индивидуальные беседы, встречи с интересными людьми, с медицинскими 

работниками, представителями специальных служб, самостоятельная работа, конкурс, 

викторина, концерт (связанный с темой профилактики ПАФ, пропагандой здорового 

образа жизни), проект, исследование, публичные выступления с результатами проектов 

и исследований, выставка творческих работ учащихся, педагогов, родителей; 

спортивные соревнования, тренинги, мастер-классы, творческие мастерские, 

дежурство, рейды, наблюдение, анкетирование и другие диагностические процедуры по 

выявлению лиц, склонных к курению, употреблению алкогольных, наркотических и 

других психоактивных веществ, посещение городских мероприятий, в других 

целесообразных формах. 

 

V. Права и обязанности поста «Здоровье+» 

5.1. Ведет учет обучающихся, склонных к зависимому поведению. 

5.2. Проводит мероприятия для обучающихся, родителей и педагогов по первичной 

профилактике употребления ПАВ, согласно плану работы поста «Здоровье+». 

5.3. Заслушивает классных руководителей на заседаниях поста «Здоровье+» о работе с 

подростками группы «риска», о мероприятиях по формированию здорового образа жизни. 



5.4.  Формирует подборку методической литературы для классных руководителей по 

профилактике социально-негативных явлений среди обучающихся. 

5.5.  Привлекает добровольцев (волонтеров), педагогов, желающих участвовать в 

мероприятиях по профилактике социально-негативных явлений. 

5.6.  Взаимодействует со специалистами межведомственных структур здравоохранения, 

УВД ОДН, КДН и ЗП и др. в просветительской работе профилактике употребления ПАВ. 

5.7.  Информирует органы внутренних дел или органы по контролю за оборотом 

наркотических средств и психотропных веществ. 

 

VI. Формы отчетности и учета деятельности поста «Здоровье+» 

6.1. Пост «Здоровье+» подотчетен администрации школы. 

6.2. Пост «Здоровье+» имеет паспорт установленного образца, план работы на учебный год. 

6.3. Пост «Здоровье+» ежеквартально и учебных полугодий представляет статистический 

отчет в муниципальный орган управления образованием. 

 

VI. Постановка и снятие обучающихся с учета поста «Здоровье+» 

7.1. Решение о постановки ученика на учет принимает комиссия, утвержденная составом 

поста «Здоровье+». 

7.2. Критерии постановки учащихся на учет поста «Здоровье +» 

 употребление токсических и психотропных веществ; 

 употребление спиртных напитков; 

 устойчивое табакокурение. 

7.3. При наличии положительных результатов коррекционной работы на заседании поста 

«Здоровье+» принимается решение о снятии ученика с учета поста «Здоровье+». 

7.4. Снятие с учета поста «Здоровье+» обучающихся осуществляется на основании решения 

комиссии, утвержденной составом поста «Здоровье+», в случае отсутствия фактов 

употребления ПАВ в течение 6 мес. 



 

 



 

 

 

 


